
RESCUE 3 JAPAN  

スイフトウォーター・ファーストレスポンダー 

Swift-Water First Responder 
 

レスキュー３の急流救助プログラムＳＦＲ（スイフトウォーター・ファーストレスポンダー）は、ＳＲＴ-１

（スイフトウォーター・レスキューテクニシャン レベル１コース）のプログラムから、セルフレスキュー

と初期対応（基礎的なレスキュー活動）に必要な項目だけを抜き取って体系化し、受講にかかる時間と費用

を大幅に削減したプログラムです。このプログラムでは、川における危険を予見する能力（リバーセイフ 

ティー・ポテンシャル）を養い、そして万が一「事故」に遭遇したときにも安全・迅速・適確に初期対応で

きる能力を養うのが目的です。ＳＲＴ-１コースとの最大の違いは、ＳＲＴ-１がホットゾーン（水の上や 

水中）におけるレスキューにも言及しているのに比べ、このＳＦＲは、セルフレスキューの確保を主眼に、

ウォームゾーン（水際の陸上）で行える初期対応に焦点を絞っている点です。 

リバーレスキューの講習会と聞くと「プロフェッショナルや上級者の応用技術。一般には関係ない」と思い

こむ人がほとんどではないでしょうか？ しかし、いったん川に出てしまえば、川は、アナタの立場や技術

レベルを考慮してはくれません。初心者でも上級者でも、プロでもアマチュアでも、その立場の違いに関係

なく、等しくリスクが降りかかってきます。そのリスクを低減させる効果的なプログラムとして、ＳＦＲ 

講習会をお役立てください。 

またこのプログラムは、アメリカ消防協会（ＮＦＰＡ）のスイフトウォーターレスキュー・カテゴリー・ 

ガイドラインのオペレーションレベルに準拠しており、アメリカでは、職務として急流救助に従事する消防

士や消防団員、警察官のようなプロフェッショナル・レスキュアーも学んでいるプログラムです。職業救助

者はもちろん、リバースポーツの指導者や愛好家にも最適なプログラムです。通常１日間（全体で８～10 時

間）の講習となります。講習を滞りなく終了した場合は、RESCUE 3 Internationalおよび IRIAの訓練修了 

国際認定書が発行されます。 

 

開催場所＝静岡県富士宮市の富士川 

主  催＝レスキュー３ジャパン 

主  管＝ナチュラル アクション アウトドアツアーズ 

 

●参加資格 

満 18 歳以上 60 歳以下の心身ともに健康で協調性がある方で、以下の条件をクリアできる方であれば誰でも参加で

きます。職業、性別、プロ・アマ、リバースポーツの経験の有無やスキルレベルの如何は一切問いません。 

① 講習にかかわるリスクを認識し、所定の免責同意書に自筆署名できる方  

② コースの全過程に参加できる方 

●認定について  

全日程、全行程を滞りなく終了した場合は、RESCUE３Internationalおよび I.R.I.Aの訓練修了国際 

認定書が発行されます（２年間有効）。ただし、ペーパーテストの結果が合格ラインに達しない場合や、

実技講習で一度も川に入らなかった場合は認定の対象にはなりません。 



２０２２年度開講日程および開催場所 

● スイフトウォーター ファースト レスポンダー 

実施日程   2022年 7月 9日 土曜日 

集合時間   午前 8時 00分（時間厳守） 

集合場所   ナチュラルアクション（富士宮市内房 2193-8） 

      

開催場所＝静岡県富士宮市ナチュラルアクション、またその周辺 

（最小催行人数５名 最大定員１５名） 

【ご注意】安全確保と講習クオリティー維持のため、コースには最小催行人数と最大定員を設定しております。 

予定されている講習日程でも、最小催行人数に達しない場合、または最大定員を超えてからのお申し込みの場合は、

開講および参加のキャンセルまたは別の日程への振り替えとなる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

 

●コース料金 

  ￥２２，５００（講習料＆認定料+消費税+教本代：税込）      

※別途レスキュー３ジャパン傷害保険（500円）をお支払い頂きます。（当日徴収） 

【ご注意】各講習料金には往復の交通費、期間中の宿泊、食事、装備レンタル料は含まれていません。 

●参加資格 

満 18歳以上 60 歳以下の心身ともに健康で協調性がある方で、以下の条件をクリアできる方であれば誰でも参加で

きます。職業、性別、プロ・アマ、リバースポーツの経験の有無、パドリング・スキルレベルの如何は一切 

問いません。 

③ 講習にかかわるリスクを認識し、訴訟権などを放棄する旨が書かれた所定の免責同意書に自筆署名できる方 

④ コースの全日程に参加できる方 

⑤ 基本的な水泳能力がある方 

 

●受講に際して必要な装備 

筆記用具 

ＰＦＤ（ライフジャケット） 

ヘルメット（リバースポーツ用に限る） 

ウエットスーツまたはドライスーツなど当日の水温に適したウエアおよびフットウエア 

スローバッグ（ロープ長 15㍍程度のもの） 

健康保険証（またはそのコピー） 

ホイッスル 

雨天の屋外講習に備えた雨具 

※（有料ですが、レンタル装備も若干数用意しております。ご相談ください） 

 



●お申し込みについて 

① 受講をご希望の方は、まず下記の事務局にお電話またはメールにてコースの空き状況を 

ご確認ください 

② その時点でコースに空きがあれば、仮予約となります 

③ 仮予約が終了したら、別紙の申し込み用紙、誓約書の必要事項を漏れなくご記入の上、郵送

またはメールにて事務局にご送付ください。 

④ ③にあわせて所定の料金を事務局あてにお振込みください（料金の当日受付は行いません。

なお、振り込み手数料はご負担ください） 

【ご注意】仮予約終了後 3日以内に申し込み用紙の送付、入金手続きを行ってください。５日以内に 

手続きが行われない場合は、予約の優先権が消失する場合がございます。ご了承ください。 

 

事務局 〒419-0317 静岡県富士宮市内房 2193-8 

      ナチュラルアクション アウトドアツアーズ（担当 佐野） 

      電話 0544-65-1123 

Ｅメール：info@naturalaction.co.jp 

 

振込み先  

 富士宮信用金庫 芝川支店 

（普通）１０６４６８８ 有限会社 モクセイ  

 

●お申し込み後のキャンセルについて 

申し込み終了後に、受講希望者の都合でキャンセルを行う場合は、以下のキャンセル料を申し

受けます。ただし、返金の際の振込み手数料は差し引きます。あらかじめご了承ください。 

  14日～8日前まで   30％ 

  7日～2 日前まで    40％ 

  前日         50％ 

       当日         100％ 

＊悪天候などにより講習予定日に講習が実施できない場合は中止とし、全額返金いたします。なお、受講者の希望に

より受講を他の講習予定日に振り替える場合は、その日まで料金をお預かりすることも可能です。 

 

●認定について  

コースの全日程、全行程を滞りなく終了した場合は、ＲＥＳＣＵＥ３インターナショナルの 

国際認定書が発行されます（２年間有効）。ただし、以下の場合は認定の対象外となる場合が 

ありますのであらかじめご承知おきください。 

・ ペーパーテストの結果が合格ラインに達しない場合 

・ 全日程に参加しなかった場合（集合時間への遅刻、講習中の途中退席、終了を 

待たない状態での早退なども含みます） 

・ 実技講習中、一度も川の中に入らなかった場合 

・ 規定のアクティビティーの課題の遂行能力に欠ける場合  

mailto:info@naturalaction.co.jp


 

申し込み用紙 兼 参加誓約書 
 

月  日（ ）に開催予定のスイフトウォーター・ファーストレスポンダーコースに参加を 

申し込みます。 

 

参加者氏名（漢字）             （ローマ字）              

生年月日（西暦表記）            （   歳）     性別       

自宅住所 （〒     ）                                            

自宅電話番号            

携帯番号             Ｅmailアドレス                           

勤務先名称                           

職種               勤務先電話番号              

緊急時の連絡先と相手氏名                              

受講の動機と川での経験                                                           

 

 
 レスキュー３ジャパン公認インストラクターが実施し、そのインストラクターが所属する法人が主催する講習

会（ファーストレスポンダー・コースおよびレスキューテクニシャン・コース）を受講するにあたり、私は以下の

ことを誓約いたします。 

 私は、私の意志に基づいて上記の講習会に参加申し込みを行いますが、私が参加する講習会には、一般的な怪我・

打撲・捻挫・骨折等はもとより、死亡事故・後遺症障害が容易に発生する危険性が存在していることを認識してい

ます。万が一、私が講習中に死亡や後遺症障害を含む事故・トラブルに遭遇しても、私は講習の実施者や主催法人

およびその協力者に対してその責任を追及することはなく、訴訟などに対する一切の権利を放棄することを誓約い

たします。また、講習中に私が第三者に対して損害を与えた場合は、その損害賠償の責任は私に存在するものであ

ることを誓約いたします。あわせて、講習中のすべての私の行為は、実施者や主催者から強制されて行うものでは

なく、私の意思によって行われるものであり、講習には万全の体調・装備で臨むことを誓います。私が満 20 歳未

満の場合は、私の講習参加の事実は私の親権者または後見人が認知・同意したものであることを誓約いたします。

なお、私が既婚の場合、それが内縁関係であっても、私の講習参加の事実は私の配偶者が認知・同意したものであ

ることを誓約いたします。 

 

誓約者氏名                誓約日（西暦表記）     年  月  日     


